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Aktuelle Studie beweist . ————— [

Wirksamkeit von Bockshornsamen
plus Mikronahrstoffen als
Nahrungszusatz bei Haarausfall

Seit 1987 sind auch Erndhrungsmediziner in den Kampf gegen Haarausfall involviert. Seitdem ist bereits ein Nahrungs-
erganzungsmittel mit Bockshornsamen als wirksames Produkt auf dem Markt. In einer aktuell durchgefithrten Studie wurde
nun die verbesserte Wirksamkeit der neu konzipierten Mikrondhrstoff-Haarkapseln mit dem erwdhnten Wirkstoff sowie
essentiellen Vitaminen und Spurenelementen iiberpriift.
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Der Vorgang menschlichen Haarwachs-
tums ist wissenschaftlich bisher noch
nicht vollstandig geklart. Er ist zyklisch
und schlief3t Synthese, Verlangerung und
schlieBlich den Verlust der Haare ein. Der
Haar-Entwicklungsprozess wird in drei
Phasen unterteilt: Die anagene Phase
(Wachstum), die katagene Phase (Riick-
gang) und die telogene Phase (Endphase),
in der die Haare verloren gehen. Ist die
Zahl der ausfallenden Haare hoher als
die nachwachsende Menge spricht man
von Haarausfall. Im Rahmen der Studie
wurde die Wirksamkeit der Einnahme des
Bockshornsamen-Kombinationsmittels:
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Abb. 1: Die Bockshornklee-Pflanze (Trigonella
foenum-graecum L.) ist vor allem in Siid-Europa, der
Mittelmeerregion und West-Asien angesiedelt
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Abb. 2a: Haarintensitdt vor dem Behandlungseinsatz.

A %\ o [
RIS
I&X\ & SN

Abb. 2b: Haarintensitdt nach 6 Monaten Behandlung
mit Bockshorn + Mikronéhrstoffen
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Abb. 3: Haarverbesserung nach 6 Monaten Einnahme: Verum versus Placebo-Gruppe (Manner)

Bockshorn + Mikronahrstoff Haarkapseln
Arcon-Tisane® plus, auf Haarausfall und
Haarwachstum Uberpruft.

Die Studie

Die Studie wurde monozentrisch, randomi-
siert, doppelblind und Placebo-kontrolliert
durchgefiihrt. 60 freiwillige Teilnehmer
(30 Frauen, 30 Manner zwischen 30 und
67 Jahren) mit mildem bis moderatem
Haarverlust nahmen tber einen Zeitraum
von 6 Monaten tdglich 2 Kapseln der
Studienpraparate (Placebo versus Verum:
Bockshorn + Mikrondhrstoff Haarkapseln)
(Abb.1) ein. Die Placebo-Kapseln enthielten
ein entsprechendes Aromamittel, um den
starken Produktgeruch des Bockshorn-
samens tauschend ahnlich nachzuahmen.
Alle 2 Monate wurde bei allen Studien-
teilnehmern die Haarsituation per Photo-
trichogramm analysiert.

Nach 6 Monaten Behandlung wurden
zusatzlich subjektive Veranderungen in
Bezug auf Haar- und Nagelgesundheit
mittels Fragebogentechnik erfasst und
bewertet.

Ergebnisse

Die Auswertungen der Bildanalyse (Photo-
trichogramm) zeigen, dass durch Einnahme
des Verumpraparates die Haardichte im
Vergleich zum Ausgangswert signifikant
zunahm (s. Abb. 2). Nach den 6 Monaten

der Kapseleinnahme berichteten 82,9 %
der,Verum“-Studienteilnehmer und -teil-
nehmerinnen Uber eine Verbesserung
ihres Haarvolumens und ihrer Haardicke,
74,3 % berichteten tliber eine Verbesserung
in der Widerstandskraft der Haare. Damit
konnte eine bedeutende Verbesserung
im Vergleich zur Placebogruppe nachge-
wiesen werden (s. Abb. 3).

Zusammenfassung

Die Studien-Ergebnisse unterstiitzen die
ermahrungsmedizinische Behandlung mit
dem Bockshornsamen in Kombination mit
Mikrondhrstoffen. Sie bestatigt positive Wir-
kungen bei Haarverlust und die eindeutige
Verbesserung des Haarwachstums bei den
,Verum“-Teilnehmern, Frauen wie Mannem
mit geringem bis moderatem Haarverlust.
Damit ist die Wirksamkeit belegt und
die Markteinflihrung ist zur Zeit in Vor-
bereitung. n

REDAKTION SYMPOSIUM MEDICAL

Weitere Informationen
BioTeSys GmbH

Frau Christiane Schulz
Schelztorstralle 54— 56
73728 Esslingen

Tel.: o711 310571-45
Fax: 0711 310571-51

Symposium MEDICAL





